Healthy Club Ceres

CUIDARTE NUNCA SUPO TAN BIEN

Cafcs Organicos

ESPRESSO SRS
CORTADO 2,20€
CAFE LATTE 2,60€
CAPUCCINO 2,70€
AMERICANO / LONG BLACK 2,60€

Lattes - Superfood
CHAI Te negro, clavo y canela 3.50¢€

Abrazo especiado que reconforta cuerpo y alma

1 GOLDEN Curcuma et
Energla dorada con poder antiinflamatorio /

PINK Remolacha
Liena de color y vitalidad tu dfa 3.50¢€

AYURVEDICO Cha, golden o pink + aceite de coco

Equilibrio ancestral que nutre y revitalize desde dentro 4 00€

Matcha

LATTE 3,50€
ARANDANOS 2906
CACAO 4.50€
DE COCO 4.50€
VAINILLA 4.50€
JENGIBRE 450€
PREMIUM e
CEREMONIAL A

Por solo 1€ + haz tu café: Beauty (coligeno para piel. pelo, uhas.. ), Energizente ( a tope do energia
sin romper el ayuno), Pre/probiético (mejora salud intestinal @ hinchazon)
Bebida vegetal +0,30€ (coco, almendra, avena, avellans)



Healthy Club Ceres

DONDE LA CALMA Y EL BIENESTAR SE ENCUENTRAN —

Infusiones W2

2,20€
ROOIBOS NARANJA :intena, antioxidante y con vitamina C
HERBAL RELAX rooibos, meliss, Ortigh, valeriana h:m(mgra;g Y Q!-"'![IO bilcba

MANZANILLA flores enteras seleccionadss a mano. Digestiva y antiflamatoria

MENTA POLEO lresca y tonilicante

TAJ MAHAL te verde y hierbabuena, Muy depurativa y antioxidante

TJOUAREG te negro, jengibre, canela, clavo y cardomomeo. Fortalece sistema inmune

Smoothics - Superfood

6,40€
REVITALIZANTE Mango, platano, pifia. melocoton, coco, espiruling

REJUVENECEDOR platano, ardndanos, mango, acal
DETOX pepino, col rizada, pifia, espinaca
DIGESTIVO mango. papaya y pifia

REFRESCANTE melon mango. kiwly pifa
NUTRITIVO plétano y fress

ANTIOXIDANTE mango, frasay pitaya

RECONFORTANTE plétano, cocoy pifis
FORTALECE SISTEMA INMUNE cereza, ardndanos, fresa y mango

Shots

JENGIBRE + CURCUMA +» LIMON  2,00€
JENGIBRE + CURCUMA + LIMON + NARANJA 2,50€
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UN ESPACIO DE CALMA, EQUILIBRIO Y ENCUENTRO

Bowls Yogurt

PORRIDGE 900¢
PUDDING DE CHIA 960¢ YOGURT CON GRANOLA <00¢

FALSO ARROZ CON LECHE 10 00¢ KEFIR CON GRANOLA 4.60€
PUDDING DE CHIA & 60¢
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Afade a tu bowls 3 ingredientes: Fruta: frutos rojos, platano ¢ manzana
Crema de Cacahuete, o de avellana y chocolate

CAca0 nibs, lascas de coco, canela de ceylan, protein crunch, nueces

TOSTADAS

CORDOBESA AOVEysslmorejo  3,80€
MEDITERRANEA AQVE, salmorejo, y aguacate 5 50€
CLASICABIO Mantequills y mermelacia organica 3,.80€
ALHAMBRA Queso crems, sguacate, sitope y granads  5,50€
IBERICA AOVEy jamén ibérico  6,50€

VITAL Crema de cacahuete y platane 4.10€

PINCHO DE TORTILLA DE PATATAS Duecto de ‘Donde Dani® 3 g

Puedes Nevar por encargo tu tortilla a casa. 17,00€, Encargos con 24h de antelacién

BIZCOCHOS

Bizcocho de limén 2 50¢€

Bizcocho de naranja 2 50¢

Bizcocho de limén sin gluten 2 90¢€
Bizcocho de naranja sin gluten  2.90€

Puedes llevar por encargo tus bizcochos a casa. 9,50€. Encargos con 24h de antelacién
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LA ARMONIA DE CUIDARSE, COMPARTIR Y DISFRUTAR

Pasteleria Cascra sin gluten, ni
azucar de “Nicolina” 7N
| =

DONUTS &/

3,50¢€

Kinder Avellana, cobertura de chocolate y praline

S

Banana Croc pldtano, chocoiate con leche y almendra
Pen.ut Ree’e cacahuete y cobertura de chocolate Con leche
coco, cobertura de chocolate blanco v coco rallado
araelio y

Chocolate negro

COOKIES

Rellena de chocolate 7 an¢

Rellena de limén 2 go¢

Pepitas de chocolate 250¢€
Pistacho, chocolate blancoy  380€
frambuesa

Cacahuete con dulce de leche 3.80€

FPueden conteney lactosa, huevo, frulos secos, proteina de leche, soja

- BIZCOCHOS

Bizcocho de limén 2 50¢

Bizcocho de naranja  2,50€

Bizcocho de limén sin gluten 250€
Bizcocho de naranja sin gluten 2.90€

Puedes llevar por encargo tus bizcochos a casa. 9,50€. Encargos con 24h de antelacién



